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Les médecines holistiques

Le nom de médecine holistique vient du grec holos qui signifie « entier ».

’approche holistique prend en considération les aspects physiques,
psychiques, environnementaux, sociaux de la santé ou de son dére-
glement. Médecines ancestrales, pratiquées depuis des millénaires sur
tous les continents, les médecines holistiques ont donc en commun de

prendre I'individu dans sa globalité.

Une personne a part enticre

Régler les déréglements

La philosophie qui soutient ces médecines est que la personne en souf-
france doit étre prise en considération sur les plans a la fois physique et

« Pounr info »
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L’OMS (Organisation mondiale de la santé,
sous I’égide de ’ONU), définit ces médecines,
qu’elle appelle « traditionnelles » de la facon
suivante : « La médecine traditionnelle est la
somme des connaissances, compétences

et pratiques qui reposent sur les théories,
croyances et expériences propres a une
culture et qui sont utilisées pour maintenir les
étres humains en bonne santé ainsi que pour
prévenir, diagnostiquer, traiter et guérir des

maladies physiques et mentales. »1

Les médecines holistiques les plus connues
et les plus répandues en France sont

la naturopathie, la médecine traditionnelle
chinoise (MTC) et la médecine

ayurvédique (issue de la tradition indienne).

mental et que le thérapeute doit
chercher la cause du déréglement
pour agir directement sur elle plutot
que sur le symptdme. En médecine
holistique, la prévention est essen-
tielle et le consultant participe active-
ment au rétablissement de sa santé.

L'importance de la prévention

Reposant sur la prévention (on dit
que les médecins chinois ne se
font pas payer lorsque leurs patient
tombent malades mais lorsqu’ils
sont en bonne santé), ces méde-
cines s’adressent a tous, dés la plus
tendre enfance. En effet, de bonnes
habitudes de vie prises trés t6t dans
la vie permettent de conserver la
santé le plus longtemps. Il n’en
reste pas moins que ces médecines
sont aussi des systemes de soin qui
permettent de retrouver la santé et






s’appliquent dans de nombreuses indications :
@é@m troubles fonctionnels, affections respiratoires,
troubles cutanés, problémes musculaires et arti-
culaires, pathologies chroniques.
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La naturopathie est une médecine

holistique qui considére la personne Des outils thérapeutiques divers

Ces médecines ont toutes en commun de cher-
cher la cause de la maladie et de traiter cette
derniére par un ensemble de recommandations
utilisant divers outils thérapeutiques tels que :

2 I'hygiéne de vie (rythmes, activités) ;

~ |'alimentation ;

2 les soins corporels (massages, onguents) ;
2 |'exercice physique ;
=
=
=

dans son ensemble et qui prend
aussi son environnement en compte.
Une méme cause n’aura pas

les mémes conséquences sur

tout le monde car nous sommes
tous différents, de part notre
morphologie, notre mode de vie,

notre fagon de nous alimenter, de
bouger, de penser, etc.

les exercices respiratoires ;

le contréle du mental ;

les compléments alimentaires (plantes,
épices, oligo-éléments) ;
= des thérapies plus subtiles (pierres, sons, lumiere).

Héritiere de la tradition hypocratique (d’aprés Hypocrate, médecin grec
du Ve siecle avant JC, considéré comme un des peres de la médecine
moderne), la naturopathie est une médecine traditionnelle occidentale.
Comme ses « cousines », la médecine traditionnelle chinoise (MTC) et la
médecine ayruvédique (indienne), son but n'est pas de traiter le symptdéme
mais d’en rechercher la cause afin d’agir sur cette derniére.

La prévention
Le but de la naturopathie est de rétablir ou de maintenir la santé par des
moyens naturels. |l existe a cet effet dix techniques qu’on utilise en synergie
et toujours dans le cadre d’une cure, pour obtenir de meilleurs résultats.
[”OMNES (Crganisation de la médecine naturelle et de I'’éducation sanitaire,
association professionnelle de naturopathes) les rappelle comme suit :
1 e 'alimentation ou hygiéne nutritionnelle (diététique, nutrition,
cures saisonnieres) ;
2 o La psychologie ou hygiene neuropsychique (relaxation, gestion du stress,
hygiene relationnelle, relation d’aide, psychothérapies bréves,
sophrologie) ;
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3 e Les exercices physiques ou hygiéne musculaire (gymnastiques douces,
culture physique, yoga, stretching, danse, arts martiaux,
bicyclette, natation).

Ces trois premieres techniques, dites majeures, sont reconnues ainsi comme
nécessaires et suffisante a l’entretien de la santé.

Bien souvent il est nécessaire d’ajouter aux pratiques majeures I’'une ou plu-
sieurs des sept techniques complémentaires dites mineures, cela afin d’opti-
miser la prise en charge du consultant.

4 ¢ |’hydrologie (utilisation de I'eau chaude, froide, tiede, alternée, locale,
générale, interne, externe, douches, bains, thalassothérapie
et thermalisme, argiles) ;

5 e |es techniques manuelles —autrefois appelées chirologie— (massages
non médicaux de type californien, coréen, Amma, onctions
aromatiques) ;

6 e Les techniques réflexes ou réflexologie (appliquées au pied, a I'oreille,
au nez, dos, shiatsu, méthodes de Knapp, Jarricault) ;

7 e Les techniques respiratoires -autrefois appelées pneumologie-
(empruntées au yoga, aux arts martiaux, méthodes de Plent,

Bol d’air Jacquier, ionisations) ;

8 e Les plantes ou phytologie (revitalisantes, drainantes, adaptogenes)
et les huiles essentielles ou aromatologie ;

9 e |es techniques énergétiques (magnétisme, recours aux aimants) ;

10 e Les techniques vibratoires (utilisation des couleurs, des rayonnements
solaires, de la musique).

Il n’est pas question d’employer de maniére exhaustive les dix techniques
a chaque fois sur chaque personne qui consulte, mais plutdt d’en choisir
quelgues-unes en fonction de ses besoins spécifiques et ses moyens (pas
seulement financiers, mais aussi en temps, en motivation) ainsi que la sensi-
bilité du thérapeute.

Comment se passe une consultation chez le naturopathe ?

e naturopathe n’effectue pas de diagnostic, réservé aux médecins, mais |l
évalue la vitalité, les surcharges et carences éventuelles afin de les corriger
et rétablir I'équilibre qui a conduit a la pathologie. Il s’appuiera ensuite sur les
points forts et la vitalité pour compenser les faiblesses, permettant au proces-
sus d’auto-guérison inhérent a chacun de se mettre en place. Il dispose pour
ce faire de plusieurs outils d’évaluation.
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